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BINECUVÂNTARE 

„Rugaţi-vă neîncetat!” (I Tes. 5, 17) 

Sub semnul îndemnului 
Sfântului Apostol Pavel spre 
o rugăciune neîncetată aşez 
editarea şi tipărirea unei noi 
Cărţi de rugăciuni la Editura 
Trinitas a Mitropoliei Moldo¬ 
vei şi Bucovinei. 

Viaţa omului ar trebui să 
se deruleze într-o permanentă 
stare de rugăciune. „Nu mai 
trăiesc eu, ci Hristos trăieşte în 









mine” afirma acelaşi dumne¬ 
zeiesc Apostol Pavel (Galateni 
2, 20). Hristos nu poate fi pre¬ 
zent în om şi omul în Hristos 
decât în rugăciunea cea din 
toată vremea şi din tot locul. 
Aceasta este starea de norma¬ 
li tate care ar trebui să defi¬ 
nească mersul omului prin lu- 

/V 

me spre împărăţia Cerurilor. 

Realitatea din noi şi din ju¬ 
rul nostru arată că foarte pu¬ 
ţine persoane trăiesc astăzi 
sub semnul rugăciunii perma¬ 
nente. Frământările lăuntrice, 
stresul, graba, superficialita- 
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tea sunt doar câteva din neli¬ 
niştile omului de azi, care-1 îm¬ 
piedică să se roage continuu. 

în pofida acestui fapt, mulţi 
dintre semenii noştri trăiesc 
intens dorul unei vieţi de ru¬ 
găciune, dorul unei vieţi în 
Hristos prin puterea Duhu¬ 
lui Sfânt. Pentru împlinirea, 
chiar parţială, a acestui dor, 
omul are nevoie ca, oriunde 
s-ar afla, să aibă la îndemână 
un izvor de inspiraţie, un sti¬ 
mulent care să-l ajute în de¬ 
mersul său spre rugăciune. 

O Carte de rugăciuni pe 
care omul o poate avea tot¬ 
deauna la sine constituie un 
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asemenea imbold îndreptat 
spre aducerea aminte de Dum¬ 
nezeu şi de rugăciune către El. 

Adresez, prin urmare, în¬ 
demn stăruitor către credin¬ 
cioşii Bisericii lui Hristos din 
Mitropolia Moldovei şi Bucovi¬ 
nei să nu uite că prin rugă¬ 
ciune viaţa îşi dovedeşte va- 

/V 

loarea şi adâncimea ei. In ru¬ 
găciune omul cunoaşte ade¬ 
vărul fundamental că fără 
Hristos nu poate face nimic în 
mod autentic, adânc, real. Prin 
rugăciune, omul pregustă viaţa 
io 










cea veşnică încă din această 
lume, are posibilitatea să se cu¬ 
noască pe sine şi să-i cunoască 
pe alţii în mod real. 

Rugăciunea aduce belşug 
de pace în sufletele războite 
de tot felul de patimi. Rugă¬ 
ciunea este izvor de odihnă 
sufletească pentru inimile 
obosite şi împovărate de greu¬ 
tăţile vieţii. Rugăciunea aduce 
bucurie de nedescris pentru 
cel care i-a cunoscut cuprin¬ 
derea, i-a sesizat adâncimea 
şi i-a simţit izvorul de har. 








Rog pe Dumnezeu să dăru¬ 
iască harul rugăciunii tuturor 
fiilor şi fiicelor Bisericii Sale 
din Moldova şi din întreaga 
lume pentru ca tot omul să cu¬ 
noască cât de „bun şi cât de 
dulce este Domnul”, pentru ca 
tot omul să simtă iubirea lui 
Hristos pentru lume, pentru 
ca tot omul să se mântuiască. 


f TEOFAN 

Mitropolitul Moldovei şi Bucovinei 










RUGĂCIUNILE 

ÎNCEPĂTOARE 

Să ştii că prin aceste scurte ru¬ 
găciuni vei începe orice pravilă, 
fie de dimineaţă, fie de peste zi, fie 
de seară. Bine este dacă le vei în¬ 
văţa pe de rost. 

/V 

In numele Tatălui şi al Fiu¬ 
lui şi al Sfântului Duh. Amin. 

Slavă Ţie, Dumnezeul nos¬ 
tru, slavă Ţie. 

A 

împărate ceresc, Mângâ- 
ietorule, Duhul adevărului, 
Care pretutindenea eşti şi 
toate le împlineşti, Vistierul 








bunătăţilor şi Dătătorule de 
viaţă, vino şi Te sălăşluieşte 
întru noi şi ne curăţeşte pe 
noi de toată întinăciunea şi 
mântuieşte, Bunule, sufletele 
noastre. 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte 
tare, Sfinte fără de moarte, mi- 
luieşte-ne pe noi (de trei ori). 

Slavă Tatălui şi Fiului şi 
Sfântului Duh, şi acum şi pu¬ 
rurea şi în vecii vecilor. Amin. 

Preasfântă Treime, milu- 
ieşte-ne pe noi. Doamne, cură¬ 
ţeşte păcatele noastre. Stă¬ 
pâne, iartă fărădelegile noas¬ 
tre. Sfinte, cercetează şi vin- 









decă neputinţele noastre, pen¬ 
tru numele Tău. 

Doamne, miluieşte (de trei ori). 

Slavă..., Şi acum..., 

Tatăl nostru, Care eşti în 
ceruri, sfinţească-se numele 
Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 
voia Ta, precum în cer aşa şi pe 
pământ. Pâinea noastră cea 
spre fiinţă dă-ne-o nouă as¬ 
tăzi şi ne iartă nouă greşelile 
noastre, precum şi noi ier¬ 
tăm greşiţilor noştri. Şi nu ne 
duce pe noi în ispită, ci ne iz¬ 
băveşte de cel rău. 

Că a Ta este împărăţia şi 
puterea şi slava, a Tatălui şi 

















Sculându-te din somn, fără 
lene şi cu mintea trează, să te 
depărtezi de aşternut şi îndată 
să te închini de trei ori, zicând: 

Slavă Ţie, Dumnezeul nos- 


După aceasta să stai puţin în 
tăcere, până ce se vor linişti toate 
simţirile tale, şi atunci să faci trei 
închinăciuni până la pământ şi 
să zici după rugăciunile începă¬ 
toare (pag. 13-16): 

Apoi troparele acestea: 

Sculându-ne din somn, 
cădem către Tine, Bunule, şi 








cântare îngerească strigăm 
Ţie, Puternice: Sfânt, Sfânt, 
Sfânt eşti, Dumnezeule; pen¬ 
tru rugăciunile îngerilor Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 

Slavă..., 

Din pat şi din somn m-ai 
ridicat, Doamne; mintea mea 
o luminează, inima şi buzele 
mele le deschide, ca să Te 
laud pe Tine, Sfântă Treime: 
Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti, Dum¬ 
nezeule; pentru rugăciunile 
tuturor sfinţilor Tăi, milu¬ 
ieşte-ne pe noi. 

Şi acum..., 

Fără de veste Judecătorul 
va veni şi faptele fiecăruia se 
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vor descoperi. Ci cu frică să 
strigăm în miezul nopţii: 
Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti, Dum¬ 
nezeule; pentru Născătoarea 
de Dumnezeu, miluieşte-ne pe 
noi. 

Doamne, miluieşte (de 12 ori), 
apoi rugăciunea aceasta: 
Din somn sculându-mă, 
mulţumescu-Ţi Ţie, Preasfântă 
Treime, că, pentru multă bu¬ 
nătatea Ta şi pentru înde¬ 
lungă-răbdarea Ta, nu Te-ai 
mâniat pe mine, leneşul şi pă¬ 
cătosul, nici nu m-ai pierdut 
pentru fărădelegile mele, ci ai 
arătat iubire de oameni după 
obicei; şi, întru deznădăjduire 
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zăcând eu, m-ai ridicat, ca în¬ 
dată să slăvesc puterea Ta. 
Deci acum luminează-mi ochii 
gândului, deschide-mi gura, ca 
să mă învăţ cuvintele Tale, să 
înţeleg poruncile Tale, să fac 
voia Ta, să-Ţi cânt întru măr¬ 
turisirea inimii şi să laud prea¬ 
sfânt numele Tău, al Tatălui 
şi al Fiului şi al Sfântului Duh, 
acum şi pururea şi în vecii ve¬ 
cilor. Amin. 

Altă rugăciune: 

_ A 

Slavă Ţie, împărate, Dum¬ 
nezeule atotputernice, Care, 
cu purtarea Ta de grijă cea 
dumnezeiască şi de oameni 
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iubitoare, m-ai învrednicit pe 
mine, păcătosul şi nevredni¬ 
cul, a mă scula din somn şi a 
dobândi intrare în sfântă casa 
Ta. Primeşte, Doamne, şi gla¬ 
sul rugăciunii mele, ca şi al 
sfintelor şi înţelegătoarelor 
Tale puteri, şi binevoieşte ca, 
din inimă curată şi cu duh de 
umilinţă, să Ţi se aducă Ţie 
laudă din necuratele mele 
buze; ca şi eu să mă fac păr¬ 
taş fecioarelor celor înţelepte, 
cu luminată făclia sufletului 
meu, şi să Te slăvesc pe Tine, 
Dumnezeu-Cuvântul, Cel slă¬ 
vit în Tatăl şi în Duhul Sfânt. 
Amin. 
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Apoi: 

Veniţi să ne închinăm îm¬ 
păratului nostru Dumnezeu! 
Veniţi să ne închinăm şi 

A 

să cădem la Hristos, împă¬ 
ratul nostru Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm şi 
să cădem la însuşi Hristos, 

/V 

împăratul şi Dumnezeul nos¬ 
tru! (cu trei închinăciuni) 

Apoi îndată Psalmul 50: 

Miluieşte-mă, Dumnezeule, 
după mare mila Ta şi, după 
mulţimea îndurărilor Tale, 
şterge fărădelegea mea. Mai 
vârtos mă spală de fărădele¬ 
gea mea şi de păcatul meu mă 
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curăţeşte. Că fărădelegea mea 
eu o cunosc şi păcatul meu îna¬ 
intea mea este pururea. Ţie 
Unuia am greşit şi rău înain¬ 
tea Ta am făcut, aşa încât drept 
eşti Tu întru cuvintele Tale 
şi biruitor când vei judeca Tu. 
Că iată, întru fărădelegi m-am 
zămislit şi în păcate m-a năs¬ 
cut maica mea. Că iată, ade¬ 
vărul ai iubit; cele nearătate 
şi cele ascunse ale înţelep¬ 
ciunii Tale mi-ai arătat mie. 
Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi 
curăţi; spăla-mă-vei, şi mai vâr¬ 
tos decât zăpada mă voi albi. 
Auzului meu vei da bucurie şi 
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veselie; bucura-se-vor oasele 
mele cele smerite. întoarce faţa 
Ta de la păcatele mele şi toate 
fărădelegile mele şterge-le. 
Inimă curată zideşte întru 
mine, Dumnezeule, şi duh 
drept înnoieşte întru cele din¬ 
lăuntru ale mele. Nu mă le¬ 
păda de la faţa Ta şi Duhul 
Tău cel Sfânt nu-L lua de la 
mine. Dă-mi mie bucuria mân¬ 
tuirii Tale şi cu duh stăpâni- 
tor mă întăreşte. Invăţa-voi 
pe cei fără de lege căile Tale şi 
cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. Izbăveşte-mă de văr¬ 
sarea de sânge, Dumnezeule, 
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Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de 
dreptatea Ta. Doamne, bu¬ 
zele mele vei deschide şi gura 
mea va vesti lauda Ta. Că de 
ai fi voit jertfă Ţi-aş fi dat; 
arderile de tot nu le vei bine¬ 
voi. Jertfa lui Dumnezeu: du¬ 
hul umilit; inima înfrântă şi 
smerită Dumnezeu nu o va ur¬ 
gisi. Fă bine, Doamne, întru 
bună voirea Ta, Sionului, şi să 
se zidească zidurile Ierusali¬ 
mului. Atunci vei binevoi jertfa 
dreptăţii, prinosul şi arderile 
de tot; atunci vor pune pe al¬ 
tarul Tău viţei. 
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Apoi, Rugăciunea întâi, 
a Sfântului Macarie cel Mare: 

Doamne, curăţeşte-mă pe 
mine păcătosul, că niciodată 
n-am făcut bine înaintea Ta. 
Izbăveşte-mă deci de cel vi¬ 
clean şi să fie întru mine voia 
Ta, ca fără de osândă să des¬ 
chid gura mea cea nevred¬ 
nică şi să laud preasfânt nu¬ 
mele Tău, al Tatălui şi al Fiu¬ 
lui şi al Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 

Rugăciunea a doua, 
a Sfântului Macarie cel Mare: 

Din somn sculându-mă, cân¬ 
tare de miez de noapte aduc 
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Ţie, Mântuitorule, şi, înain¬ 
tea Ta căzând, strig: Nu mă 
lăsa să adorm în moartea pă¬ 
catelor, ci mă miluieşte, Cel ce 
Te-ai răstignit de voie, şi pe 
mine, cel ce zac în lene; gră¬ 
bind, mă scoală şi mă mân- 
tuieşte, ca să stau înaintea Ta 
întru rugăciuni; iar după som¬ 
nul nopţii, să-mi luminezi 
ziua fără de păcat, Hristoase 
Doamne, şi mă mântuieşte. 

Rugăciunea a treia, a 
Sfântului Macarie cel Mare: 

Sculându-mă din somn, 
către Tine, Stăpâne, Iubito- 
rule de oameni, scap şi spre 
lucrurile Tale mă nevoiesc. Mă 
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rog Ţie, ajută-mi cu milosti¬ 
virea Ta în toată vremea şi 
în tot lucrul. Izbăveşte-mă de 
toate lucrurile lumeşti cele 
rele şi de sporirea diavolească 
izbăveşte-mă şi mă du întru 
împărăţia Ta cea veşnică. Că 
Tu eşti Făcătorul meu şi Pur¬ 
tătorul de grijă şi Dătătorul 
a tot binele şi întru Tine este 
toată nădejdea mea şi Ţie 
slavă înalţ, acum şi pururea 
şi în vecii vecilor. Amin. 

Rugăciunea a patra, 
a Sfântului Macarie cel Mare: 

Doamne, Cel ce cu multa 
Ta bunătate şi cu îndurările 
Tale cele mari mi-ai dat mie, 







robului Tău, de am trecut 
timpul nopţii acesteia fără 
ispită de toată răutatea piz¬ 
maşului, Tu însuţi, Stăpâne, 
Făcătorule a toate câte sunt, 
învredniceşte-mă cu adevă¬ 
rată lumina Ta ca să fac voia 
Ta cu inimă luminată, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 

Rugăciunea a cincea: 

Doamne, Dumnezeule, Atot- 
ţiitorule, Care primeşti de la 
puterile Tale cele cereşti cân¬ 
tarea Sfintei Treimi, primeşte 
şi de la noi, nevrednicii robii 
Tăi, cântarea Sfintei Treimi 
şi ne dăruieşte ca, în toţi anii 
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vieţii noastre şi în tot ceasul, 
Ţie slavă să-Ţi înălţăm: Ta¬ 
tălui şi Fiului şi Sfântului Duh, 
acum şi pururea şi în vecii ve¬ 
cilor. Amin. 

Rugăciunea a şasea: 

Doamne, Atotţiitorule, Dum¬ 
nezeul puterilor şi al tuturor 
trupurilor, Care între cele de 
sus locuieşti şi spre cele de jos 
priveşti; Cel ce ispiteşti ini¬ 
mile şi rărunchii şi tainele oa¬ 
menilor le ştii cu adevărat; Lu¬ 
mină fără de început şi pu¬ 
rurea fhtoare, în care nu este 
mutare sau umbră de schim- 

/V A 

bare; însuţi, împărate fără de 








moarte, primeşte rugăciunile 
noastre pe care le aducem Ţie 
din gurile noastre cele înti¬ 
nate, în acest ceas al nopţii, 
îndrăznind pentru mulţimea 
milelor Tale. Iartă-ne greşe¬ 
lile ce am greşit înaintea Ta, 
cu cuvântul, cu fapta, din şti¬ 
inţă şi din neştiinţă. Cură- 
ţeşte-ne pe noi de toate înti- 
năciunile trupeşti şi sufle¬ 
teşti, făcându-ne pe noi casă 
cinstitului şi Sfântului Tău 
Duh. Şi ne dăruieşte nouă, cu 
inimă veghetoare şi curată, să 
trecem toată noaptea acestei 
vieţi, aşteptând luminata şi 








sfânta zi a Unuia-Născut Fiu¬ 
lui Tău, a Domnului Dumne¬ 
zeului şi Mântuitorului nos¬ 
tru Iisus Hristos, când va veni 
pe pământ cu slavă să judece 
pe toţi şi să plătească fiecă¬ 
ruia după faptele lui. Ca să 
nu fim aflaţi zăcând şi dor¬ 
mitând, ci priveghind şi scu¬ 
laţi în lucrarea poruncilor Lui 
şi să fim gata a intra în bucu¬ 
ria şi cămara slavei Lui celei 
dumnezeieşti, unde este gla¬ 
sul cel neîncetat al celor ce 
Te laudă şi nespusa dulceaţă 
a celor ce văd pururea frumu¬ 
seţea cea nespusă a slavei Tale. 







Că Tu eşti lumina cea adevă¬ 
rată, Care luminezi şi sfinţeşti 
toate, şi pe Tine Te laudă toată 
făptura în veci. Amin. 

Rugăciunea a şaptea: 

Pe Tine Te binecuvântăm, 
Dumnezeule preaînalte şi 
Doamne al milelor, Cel ce faci 
cu noi pururea lucruri mari şi 
cu anevoie de urmat, slăvite şi 
preaminunate, care nu au nu¬ 
măr. Cel ce ne-ai dat nouă 
somn spre odihna neputin¬ 
ţelor noastre şi spre repaos 
de ostenelile trupului, mulţu- 
mindu-Ţi că nu ne-ai pierdut pe 
noi cu fărădelegile noastre, ci, 








după obicei, Te-ai arătat iu¬ 
bitor de oameni şi ne-ai ridi¬ 
cat pe noi pentru a slăvi stă¬ 
pânirea Ta. Pentru aceea ne 
rugăm bunătăţii Tale celei ne¬ 
asemănate: luminează ochii 
gândului nostru şi ridică 
mintea noastră din somnul 
cel greu al lenei şi deschide 
gura noastră şi o umple de 
laudele Tale, ca să putem în 
linişte a cânta, a striga şi a 
ne mărturisi pururea Ţie, 
Dumnezeului Celui slăvit în 
toate şi de toţi: Tatălui Celui 
fără de început, împreună şi 
Unuia-Născut Fiului Tău şi 
Preasfântului şi bunului şi de 
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viaţă făcătorului Tău Duh, 
acum şi pururea şi în vecii ve¬ 
cilor. Amin. 

Rugăciunea a opta, 
a Sfântului Ioan Gură de Aur, 
după numărul ceasurilor 
nopţii şi ale zilei. 

Pentru ceasurile nopţii: 

Doamne, nu mă lipsi de bi¬ 
nele Tău cel ceresc. Doamne, 
izbăveşte-mă de chinurile cele 
veşnice. Doamne, de am gre¬ 
şit, fie cu mintea, fie cu gân¬ 
dul, sau cu cuvântul, sau cu 
fapta, iartă-mă. Doamne, iz¬ 
băveşte-mă de toată neşti¬ 
inţa şi uitarea, de trândăvia şi 
de nesimţirea cea împietrită. 
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Doamne, izbăveşte-mă de toa¬ 
tă ispitirea. Doamne, luminea¬ 
ză-mi inima pe care a întu- 
necat-o pofta cea rea. Doamne, 
eu ca un om am greşit, iar Tu 
ca un Dumnezeu îndurător, 
văzând neputinţa sufletului 
meu, miluieşte-mă. Doamne, 
trimite mila Ta întru ajutorul 
meu, ca să preaslăvesc prea¬ 
sfânt numele Tău. Doamne, 
Iisuse Hristoase, scrie-mă pe 
mine, robul Tău, în cartea vieţii 
şi-mi dăruieşte sfârşit bun. 
Doamne, Dumnezeul meu, 
deşi n-am făcut nici un bine 
înaintea Ta, dă-mi, după 
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harul Tău, să pun început bun. 
Doamne, stropeşte inima mea 
cu rouă harului Tău. Doamne 
al cerului şi al pământului, 
pomeneşte-mă pe mine, pă¬ 
cătosul, ruşinatul şi nevred¬ 
nicul robul Tău, întru îm¬ 
părăţia Ta. Amin. 

Pentru ceasurile zilei: 

Doamne, primeşte-mă întru 
pocăinţă. Doamne, nu mă lă¬ 
sa. Doamne, nu mă duce în 
ispită. Doamne, dă-mi cuget 
bun. Doamne, dă-mi lacrimi 
şi aducere aminte de moarte 
şi umilinţă. Doamne, dă-mi 
cuget să mărturisesc toate 








păcatele mele. Doamne, dă-mi 
smerenie, curăţie şi ascultare. 
Doamne, dă-mi răbdare şi voie 
nebiruită şi blândeţe. Doamne, 
sădeşte în mine rădăcina bu¬ 
nătăţilor şi frica Ta în inima 
mea. Doamne, învredniceş- 
te-mă să Te iubesc cu tot su¬ 
fletul şi gândul meu şi să fac 
în toate voia Ta. Doamne, apă¬ 
ră-mă de oamenii gâlcevitori, 
de diavoli şi de patimile tru¬ 
peşti şi de toate celelalte lu¬ 
cruri necuviincioase. Doamne, 
ştiu că faci precum vrei Tu, 
deci să fie şi întru mine, pă¬ 
cătosul, voia Ta, că binecu¬ 
vântat eşti în veci. Amin. 








Rugăciunea a noua, către sfântul 
înger, păzitor al vieţii noastre: 

îngerule sfânt al lui Hris- 
tos, către tine cad şi mă rog, 
păzitorul meu cel sfânt, care 
eşti dat mie de la Sfântul Bo¬ 
tez spre păzirea sufletului şi 
a păcătosului meu trup. Iar 
eu, cu lenea mea şi cu obice¬ 
iurile mele cele rele, am mâ¬ 
niat preacurată lumina ta şi 
te-am izgonit de la mine prin 
toate lucrurile cele de ruşine: 
cu minciunile, cu clevetirile, cu 
pizma, cu osândirea, cu trufia, 
cu neascultarea, cu neiubirea 
de fraţi şi cu ţinerea de minte a 
răului, cu iubirea de argint, 








cu desfrânarea, cu mânia, cu 
scumpătatea, cu mâncarea cea 
fără de saţ, cu beţia, cu multa 
vorbire, cu gândurile cele rele 
şi viclene, cu obiceiurile cele 
rele şi cu aprinderea spre des- 
frânare, având mai ales vo¬ 
ire spre toată pofta cea tru¬ 
pească. O, rea voire a mea, 
pe care nici fiinţele cele ne¬ 
cuvântătoare nu o au! Dar 
cum vei putea să cauţi spre 
mine sau să te apropii de mi¬ 
ne, cel necurat? Sau cu ce 
ochi, îngerule al lui Hristos, 
vei căuta spre mine, cel ce 
m-am încurcat aşa de rău în 
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lucrurile cele întinate? Sau 
cum voi putea să-mi cer 
iertare pentru faptele mele 
cele amare, rele şi viclene, în 
care cad în toate zilele şi 
nopţile şi în tot ceasul? De 
aceea cad înaintea ta şi mă 
rog, păzitorul meu cel sfânt, 
milostiveşte-te spre mine, 
păcătosul, şi-mi fii mie aju¬ 
tător şi sprijinitor asupra 
vrăjmaşului meu cel rău, cu 
sfintele tale rugăciuni, şi 
împărăţiei lui Dumnezeu mă 
fă părtaş, cu toţi sfinţii, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 
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Rugăciunea a zecea, 
către Preasfânta 
Născătoare de Dumnezeu: 

Preasfântă Stăpâna mea, 
de Dumnezeu Născătoare, cu 
sfintele şi preaputernicele tale 
rugăciuni, izgoneşte de la 
mine, smeritul şi ticălosul 
robul tău, deznădăjduirea, ui¬ 
tarea, necunoştinţa, nepurta- 
rea de grijă şi toate gându¬ 
rile cele întinate, cele rele şi 
hulitoare de la ticăloasa mea 
inimă şi de la întunecata mea 
minte. Şi stinge văpaia pof¬ 
telor mele, că sărac sunt şi 
ticălos. Şi mă izbăveşte de 
multe rele şi aduceri-aminte 








şi năravuri, şi de toate fap¬ 
tele cele rele mă slobozeşte. 
Că binecuvântată eşti de toate 
neamurile şi preacinstitul tău 
nume se slăveşte în vecii ve¬ 
cilor. Amin. 

Altă rugăciune către 
Preasfânta Născătoare 
de Dumnezeu: 

/V 

împărăteasa mea preabună 
şi nădejdea mea, Născătoare 
de Dumnezeu, primitoarea să¬ 
racilor şi ajutătoarea străi¬ 
nilor, bucuria celor mâhniţi, 
acoperirea celor necăjiţi, ve- 
zi-mi nevoia, vezi-mi necazul; 
ajută-mă ca pe un neputincios, 
hrăneşte-mă ca pe un străin. 








Necazul meu îl ştii; ci îl dez¬ 
leagă precum voieşti, că n-am 
alt ajutor fără de tine, nici altă 
folositoare grabnică, nici altă 
mângâietoare bună, ci numai 
pe tine, o, Maica lui Dum¬ 
nezeu, ca să mă păzeşti şi să 
mă acoperi în vecii vecilor. 
Amin. 

Apoi: 

Cuvine-se cu adevărat să te 
fericim, Născătoare de Dum¬ 
nezeu, cea pururea fericită şi 
prea nevinovată şi Maica Dum¬ 
nezeului nostru. Ceea ce eşti 
mai cinstită decât heruvimii 
şi mai mărită, fără de asemă¬ 
nare, decât serafimii, care, tară 
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stricăciune, pe Dumnezeu Cu¬ 
vântul ai născut, pe tine, cea 
cu adevărat Născătoare de 
Dumnezeu, te mărim. 









RUGĂCIUNILE DE SEARĂ 

După rugăciunile începă¬ 
toare (pag. 13-16), se zic tropa¬ 
rele acestea: 

Miluieşte-ne pe noi, Doamne, 
miluieşte-ne pe noi, că, nepri- 
cepându-ne de nici un răspuns, 
această rugăciune aducem Ţie, 
ca unui Stăpân, noi păcătoşii 
robii Tăi; miluieşte-ne pe noi. 

Slavă..., 

Doamne, miluieşte-ne pe noi, 
că întru Tine am nădăjduit; nu 
Te mânia pe noi foarte, nici po¬ 
meni fărădelegile noastre, ci 








caută şi acum ca un milostiv 
şi ne izbăveşte pe noi de vrăj¬ 
maşii noştri, că Tu eşti Dum¬ 
nezeul nostru şi noi suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâi¬ 
nilor Tale şi numele Tău che¬ 
măm. 

Şi acum..., 

Uşa milostivirii deschide-o 
nouă, binecuvântată Născă¬ 
toare de Dumnezeu, ca să nu 
pierim cei ce nădăjduim în¬ 
tru tine, ci să ne mântuim prin 
tine din nevoi, că tu eşti mân¬ 
tuirea neamului creştinesc. 
Doamne, miluieşte (de 12 ori). 

Apoi: 







Rugăciunea întâi, 
a Sfântului Macarie cel Mare, 
către Dumnezeu Tatăl: 

Dumnezeule cel veşnic şi 

/V 

împărate a toată făptura, Cel 
ce m-ai învrednicit a ajunge 
până în acest ceas, iartă-mi 
păcatele ce am făcut în această 
zi, cu fapta, cu cuvântul şi cu 
gândul; şi curăţeşte, Doamne, 
smeritul meu suflet de toată 
întinăciunea trupului şi a su¬ 
fletului. Şi-mi dă, Doamne, în 
această noapte, a trece som¬ 
nul în pace ca, sculându-mă 
din ticălosul meu aşternut, 
bine să plac Preasfântului Tău 
nume în toate zilele vieţii mele 
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şi să calc pe vrăjmaşii cei ce se 
luptă cu mine, pe cei trupeşti 
şi pe cei fără de trup. Şi mă 
izbăveşte, Doamne, de gân¬ 
durile cele deşarte, care mă 
întinează, şi de poftele cele 
rele. Că a Ta este împărăţia, 
puterea şi slava, a Tatălui şi a 
Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 

Rugăciunea a doua, a 
Sfântului Antioh, către 
Domnul nostru Iisus Hristos: 

Atotţiitorule, Cuvinte al Ta¬ 
tălui, însuţi fiind desăvârşit, 
Iisuse Hristoase, pentru multă 
milostivirea Ta, nu Te dezlipi 







de mine, robul Tău, ci odih¬ 
neşte întru mine pururea, 
Iisuse, Cel ce eşti Păstor bun 
al oilor Tale. Nu mă da ispi¬ 
tei şarpelui, nici nu mă lăsa 
în pofta satanei, că sămânţa 
stricăciunii este întru mine. 
Tu, Doamne Dumnezeule, Cel 
Căruia ne închinăm, împă¬ 
rate Sfinte, Iisuse Hristoase, 
păzeşte-mă în timpul som¬ 
nului cu lumina cea neîntu¬ 
necată, cu Duhul Tău cel Sfânt, 
cu Care ai sfinţit pe ucenicii 
Tăi. Dă-mi, Doamne, şi mie, 
nevrednicului robului Tău, 
mântuirea Ta în aşternutul 
meu. Luminează mintea mea 









cu lumina înţelegerii Sfintei 
Tale Evanghelii, sufletul meu 
cu dragostea Crucii Tale, ini¬ 
ma mea cu curăţia cuvintelor 
Tale, trupul meu cu patima 
Ta cea nebiruită, cugetul meu 
cu smerenia Ta îl păzeşte şi 
mă ridică la vreme cuviin¬ 
cioasă spre a Ta slăvire, că 
preaslăvit eşti cu Cel fără de în¬ 
ceput al Tău Părinte şi cu Prea¬ 
sfântul Duh în veci. Amin. 

Rugăciunea a treia, 
către Sfântul Duh: 

/V 

Doamne, împărate Ceresc, 
Mângâietorule, Duhule adevă¬ 
rate, milostiveşte-Te spre mi¬ 
ne, păcătosul robul Tău, şi mă 
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miluieşte şi-mi iartă mie, ne¬ 
vrednicului, toate câte am gre¬ 
şit Ţie astăzi ca un om, şi nu 
numai ca un om, ci şi mai rău 
decât necuvântătoarele, păca¬ 
tele mele cele de voie şi cele 
fără de voie, cele ştiute şi cele 
neştiute, care sunt din tine¬ 
reţe şi din obiceiul cel rău şi 
care sunt din voia cea slobodă 
şi din lene; ori de m-am jurat 
cu numele Tău, ori de L-am 
hulit în gândul meu, sau pe 
cineva am ocărât, sau pe ci¬ 
neva am clevetit în mânia mea, 
sau am mâhnit, sau de ceva 
m-am mâniat, sau am minţit, 
sau fără de vreme am dormit. 








sau vreun sărac a venit la mine 
şi nu l-am socotit, sau pe fra¬ 
tele meu l-am mâhnit, sau 
m-am sfădit, sau pe cineva 
am osândit, sau m-am mărit, 
sau m-am trufit, sau m-am mâ¬ 
niat, sau, stând la rugăciune, 
mintea mea s-a îngrijit de vi¬ 
cleniile acestei lumi, sau răz¬ 
vrătire am cugetat, sau prea 
m-am săturat, sau m-am îm¬ 
bătat, sau nebuneşte am râs, 
sau ceva rău am cugetat, sau 
frumuseţe străină am văzut 
şi cu dânsa mi-am rănit inima, 
sau ce nu se cuvine am grăit, 
sau de păcatul fratelui meu am 
râs, iar păcatele mele sunt 
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nenumărate, sau de rugăciune 
nu m-am îngrijit, sau altceva 
rău am făcut şi nu-mi aduc 
aminte; că acestea toate şi mai 
mari decât acestea am făcut. 
Miluieşte-mă, Stăpâne şi Fă¬ 
cătorul meu, pe mine leneşul 
şi nevrednicul robul Tău, şi mă 
uşurează, şi mă slobozeşte şi 
mă iartă, ca un bun şi de oa¬ 
meni iubitor. Ca în pace să mă 
culc şi să dorm eu, păcătosul 
şi necuratul şi ticălosul, şi să 
mă închin şi să cânt şi să 
preaslăvesc preacinstitul Tău 
nume, împreună cu al Ta¬ 
tălui şi cu al Unuia-Născut 
Fiului Lui, acum şi pururea 
şi în vecii vecilor. Amin. 
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Rugăciunea a patra: 

Doamne, Dumnezeul nos¬ 
tru, orice am greşit în această 
zi cu cuvântul, cu fapta, şi cu 
gândul, ca un bun şi iubitor de 
oameni, iartă-mi. Somn cu 
pace şi fără mâhnire dăru- 
ieşte-mi. Pe îngerul Tău cel 
apărător trimite-1 să mă aco¬ 
pere şi să mă păzească de tot 
răul. Că Tu eşti păzitorul su¬ 
fletelor şi al trupurilor noas¬ 
tre şi Ţie slavă înălţăm, Ta¬ 
tălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor. Amin. 








Rugăciunea a cincea: 

Doamne, Dumnezeul nos¬ 
tru, în Care credem şi al 
Cărui nume mai mult decât 

A 

tot numele II chemăm, dă-ne 
nouă iertare sufletului şi tru¬ 
pului, celor ce mergem spre 
somn; păzeşte-ne de toată nă¬ 
lucirea şi, fără întunecată dul¬ 
ceaţă, potoleşte pornirea pof¬ 
telor, stinge aprinderea zbur- 
dării trupeşti şi ne dă în cu¬ 
răţie a vieţui cu lucrurile şi 
cuvintele, ca, dobândind viaţă 
cu fapte bune, să nu cădem 
din binele Tău cel făgăduit, 
că binecuvântat eşti în veci. 
Amin. 








Rugăciunea a şasea, 
către Sfânta Născătoare 
de Dumnezeu: 

Preacurată şi binecuvân¬ 
tată de Dumnezeu Născătoare, 
Mărie, Maica cea bună a Bu- 

A 

nului împărat, varsă mila Fiu¬ 
lui Tău şi Dumnezeului nos¬ 
tru spre pătimaşul meu su¬ 
flet şi, cu rugăciunile tale, mă 
îndreptează spre fapte bune, 
ca cealaltă vreme a vieţii mele 
fără de prihană să o trec şi 
pentru tine raiul să dobân¬ 
desc, Fecioară de Dumnezeu 
Născătoare, care eşti una cu¬ 
rată şi binecuvântată. 









Rugăciunea a şaptea, 
către sfântul înger, 
păzitor al vieţii noastre: 

îngerule al lui Hristos, pă¬ 
zitorul meu cel sfânt şi aco¬ 
peritorul sufletului şi al tru¬ 
pului meu, iartă-mi toate câte 
am greşit în ziua de astăzi, şi 
de toată viclenia vrăjmaşu¬ 
lui meu celui potrivnic mă 
izbăveşte, ca să nu mânii cu 
nici un păcat pe Dumnezeul 
meu; şi te roagă pentru mine, 
păcătosul şi nevrednicul rob, 
ca să mă arăţi vrednic bună¬ 
tăţii şi milei Preasfîntei Tre¬ 
imi şi Maicii Domnului meu 








Iisus Hristos şi tuturor sfin¬ 
ţilor. Amin. 

Condacul 

Născătoarei de Dumnezeu: 

Apărătoare Doamnă, pen¬ 
tru biruinţă mulţumiri, izbă- 
vindu-ne din nevoi, aducem 
ţie, Născătoare de Dumnezeu, 
noi, robii tăi. Ci, ca aceea ce 
ai stăpânire nebiruită, izbă- 
veşte-ne din toate nevoile, ca 
să strigăm ţie: Bucură-te, Mi¬ 
reasă, pururea fecioară. 

Fecioară, care eşti pururea 
slăvită, de Dumnezeu Năs¬ 
cătoare, Mărie, Maica lui 
Hristos, Dumnezeul nostru, 
primeşte rugăciunile noastre 








şi le du Fiului tău şi Dumne¬ 
zeului nostru, ca să mântu¬ 
iască şi să lumineze, pentru 
tine, sufletele noastre. 

Toată nădejdea mea spre 
tine o pun, Maica lui Dum¬ 
nezeu, păzeşte-mă sub acope¬ 
rământul tău. 

De Dumnezeu Născătoare 
Fecioară, nu mă trece cu ve¬ 
derea pe mine, păcătosul, cel 
ce am nevoie de ajutorul tău şi 
de folosinţa ta, că spre tine nă¬ 
dăjduieşte sufletul meu, şi mă 
miluieşte. 

Rugăciunea Sfântului Ioanichie: 

Nădejdea mea este Tatăl, 
scăparea mea este Fiul, 
60 







acoperământul meu este Du¬ 
hul Sfânt, Treime Sfântă, 
slavă Ţie. 

Apoi: 

Cuvine-se cu adevărat să 
te fericim, Născătoare de Dum¬ 
nezeu, cea pururea fericită şi 
prea nevinovată şi Maica Dum¬ 
nezeului nostru. Ceea ce eşti 
mai cinstită decât heruvimii şi 
mai mărită fără de asemă¬ 
nare decât serafimii, care 
fără stricăciune pe Dumne¬ 
zeu Cuvântul ai născut, pe tine, 
cea cu adevărat Născătoare de 
Dumnezeu, te mărim. 

Doamne, Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, pentru 
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rugăciunile Preacuratei Maicii 
Tale, ale cuvioşilor părinţilor 
noştri şi ale tuturor sfinţilor, 
mântuieşte-mă pe mine, pă¬ 
cătosul. 

Rugăciunea 

Sfântului Ioan Damaschin: 

(aceasta să o zici arătând spre patul tău) 

Stăpâne, Iubitorule de oa¬ 
meni, au doară nu-mi va fi mie 
acest pat groapă? Sau încă vei 
mai lumina cu ziua ticălosul 
meu suflet? Iată, groapa îmi 
zace înainte şi iată, moartea 
îmi stă înainte. De judecata 
Ta, Doamne, mă tem, şi de 
chinul cel fără de sfârşit; iar 
a face rău nu mai contenesc. 
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Pe Tine, Domnul Dumnezeul 
meu, pururea Te mânii şi pe 
Preacurata Maica Ta şi pe 
toate puterile cereşti şi pe sfân¬ 
tul înger, păzitorul meu. Şi ştiu, 
Doamne, că nu sunt vrednic de 
iubirea Ta de oameni, ci vred¬ 
nic sunt de toată osânda şi chi¬ 
nul. Ci, rogu-Te, Doamne, mân- 
tuieşte-mă după mulţimea bu¬ 
nătăţii Tale, că, de vei mântui 
pe cel drept, nu-i lucru mare, 
iar de vei milui pe cel curat, 
nu-i nici o minune, că sunt 
vrednici de mila Ta, ci spre 
mine, păcătosul, să faci mi¬ 
nuni cu mila Ta; întru aceasta 
să arăţi iubirea Ta de oameni, 
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ca să nu biruiască răutatea 
mea bunătatea şi milostivi¬ 
rea Ta cea veşnică, ci, pre¬ 
cum voieşti, tocmeşte pentru 
mine lucrul. 

Apoi, cu închinăciune până la pământ, zi: 

Mă închin Ţie, Preasfântă 
Treime, Care eşti o Fiinţă de 
viaţă făcătoare şi nedespăr¬ 
ţită: Părinte şi Fiule şi Du- 
hule Sfinte; cred întru Tine 
şi Te mărturisesc şi Te slăvesc, 
Iţi mulţumesc şi Te laud, Te 
cinstesc, Te preaînalţ şi Te rog: 
miluieşte-mă pe mine, nevred¬ 
nicul robul Tău, pentru nu¬ 
mele Tău (de trei ori). 








Mă închin ţie, Preasfântă 
Născătoare de Dumnezeu, 
care ai arătat nouă lumina 
cea adevărată cu naşterea 
ta, împărăteasa cerului şi a 
pământului, nădejdea celor 
fără de nădejde, ajutătoarea 
neputincioşilor şi împăcarea 
cu Dumnezeu a tuturor păcă¬ 
toşilor. Tu mă acoperă şi mă 
apără de toate nevoile şi îm- 
presurările sufleteşti şi tru¬ 
peşti. Şi te rog să-mi fii folo¬ 
sitoare cu preaputernicele 
tale rugăciuni (o închină¬ 
ciune). 

Preasfântă Stăpână de Dum¬ 
nezeu Născătoare, primeşte 









această puţină rugăciune şi o 
du Fiului tău şi Dumne¬ 
zeului nostru, ca să mântu¬ 
iască şi să lumineze, pentru 
tine, sufletele noastre (o în¬ 
chinăciune). 

Toate puterile cereşti: Sca¬ 
unele, Domniile, începătoriile, 
Stăpâniile, Puterile, Heruvi¬ 
mii, Serafimii, Arhanghelii şi 
îngerii, rugaţi-vă lui Dumne¬ 
zeu pentru mine, păcătosul 
(o închinăciune). 

Sfinte şi mare Proorocule 

/V 

Ioane, Inainte-mergătorule 
şi Botezătorule al Domnului, 
cel ce ai pătimit pentru Hris- 
tos şi ai luat îndrăzneală către 








Stăpânul, roagă-te pentru mine, 
păcătosul, ca să mă mântuiesc 
cu rugăciunile tale (o închi¬ 
năciune). 

Sfinţilor ai lui Dumnezeu: 
apostolilor, proorocilor, mu¬ 
cenicilor, arhiereilor, postito¬ 
rilor, temătorilor de Dumne¬ 
zeu, drepţilor, locuitorilor în 
pustie, călugărilor, patri¬ 
arhilor şi toţi sfinţii care aţi 
pătimit pentru Hristos şi aţi 
câştigat îndrăzneală către Stă¬ 
pânul, rugaţi-vă pentru mine, 
păcătosul, ca să mă mântuiesc 
cu rugăciunile voastre (o în¬ 
chinăciune). 








Sfinte Ioane Gură de Aur, 
cu Vasile cel Mare, cu Gri- 
gorie, de Dumnezeu cuvân¬ 
tătorul, şi cu făcătorul de 
minuni Nicolae, cu toţi sfinţii 
începători ai preoţiei, ajuta¬ 
ţi-mi şi miluiţi-mă cu rugă¬ 
ciunile şi ajutorul vostru (o 
închinăciune). 

Toate sfintele femei: miro¬ 
nosiţe, muceniţe, temătoare de 
Dumnezeu şi fecioare, care aţi 
slujit Mântuitorului Hristos 
cum se cuvine, rugaţi pe Dum¬ 
nezeu pentru mine, păcă¬ 
tosul (o închinăciune). 

Cea nebiruită şi dumneze¬ 
iască putere a cinstitei şi de 







viaţă făcătoarei Cruci a Dom¬ 
nului, nu mă lăsa pe mine pă¬ 
cătosul, ci mă apără de toata 
ispita cea trupească şi sufle¬ 
tească (o închinăciune). 

Preacurată Stăpână, de 
Dumnezeu Născătoare, nă¬ 
dejdea tuturor creştinilor, 
pentru că altă îndrăzneală şi 
nădejde nu am, fără numai 
pe tine, ceea ce eşti cu totul 
nevinovată, Stăpâna mea şi 
Doamnă, de Dumnezeu Năs¬ 
cătoare, Maica lui Hristos 
Dumnezeului meu, pentru 
aceea mă rog: miluieşte-mă şi 
mă izbăveşte de toate răută¬ 
ţile mele şi roagă pe Milostivul 
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tău Fiu şi Dumnezeul meu 
ca să miluiască ticălosul meu 
suflet şi să mă izbăvească de 
veşnicele chinuri şi să mă în¬ 
vrednicească împărăţiei Sale 
(o închinăciune). 

Sfinte îngere, păzitorul meu, 
acoperă-mă cu aripile bună¬ 
tăţii tale şi izgoneşte de la 
mine toată lucrarea cea rea 
a diavolului şi roagă pe Dum¬ 
nezeu pentru mine, păcătosul. 

Şi apoi, vrând să te aşezi 
pe aşternut, zi acestea: 

Luminează ochii mei, Hris- 
toase Dumnezeule, ca nu când¬ 
va să adorm întru moarte, ca 
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nu cândva să zică vrăjmaşul 
meu: întăritu-m-am asupra lui. 

Slavă..., 

Sprijinitor sufletului meu 
fii, Dumnezeule, că umblu prin 
mijlocul a multe curse; izbă- 
veşte-mă de dânsele şi mă mân- 
tuieşte, Bunule, ca un iubitor 
de oameni. 

Şi acum..., 

a Născătoarei de Dumnezeu: 

Preaslăvită Maică a lui 
Dumnezeu, care eşti mai 
sfântă decât sfinţii îngeri, 
neîncetat te cântăm cu inima 
şi cu gura, mărturisind că tu 
eşti de Dumnezeu Născă¬ 
toare, căci cu adevărat ne-ai 
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născut nouă pe Dumnezeu în¬ 
trupat şi te rogi neîncetat pen¬ 
tru sufletele noastre. 

Apoi, sărutând Sfânta Cruce 
(sau o icoană), faci semnul aces¬ 
teia peste locul unde te vei odihni, 
zicând: 

Rugăciunea cinstitei Cruci: 

Să învie Dumnezeu şi să se 
risipească vrăjmaşii Lui şi să 
fugă de la faţa Lui cei ce-L 
urăsc pe Dânsul. Să piară cum 
piere fumul; cum se topeşte 
ceara de faţa focului, aşa să 
piară diavolii de la faţa celor 
ce iubesc pe Dumnezeu şi se 
însemnează cu semnul Crucii 
şi zic cu veselie: Bucură-te. 
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preacinstită şi de viaţă făcă¬ 
toare Crucea Domnului, care 
alungi pe diavoli cu puterea 
Celui ce S-a răstignit pe tine, 
a Domnului nostru Iisus Hris- 
tos, şi S-a pogorât la iad şi a 
călcat puterea diavolului şi 
te-a dăruit nouă pe tine, cin¬ 
stită Crucea Sa, spre alun¬ 
garea a tot pizmaşul. O, prea¬ 
cinstită şi de viaţă făcătoare 
Crucea Domnului, ajută-mi cu 
Sfânta Doamnă Fecioară, Năs¬ 
cătoare de Dumnezeu, şi cu 
toţi sfinţii în veci. Amin. 

Apoi, făcându-ţi semnul crucii 
şi cu rugăciunea în minte ador¬ 
mind, gândeşte-te la ziua jude¬ 
căţii, cum vei sta înaintea lui 
Dumnezeu. 








RUGĂCIUNI LA TOATĂ 
VREMEA ŞI TREBUINŢA 

RUGĂCIUNE LA VREMEA MESEI 

y\ 

înaintea gustării de dimineaţă 

Tatăl nostru, Care eşti în 
ceruri, sfînţească-se numele 
Tău, vie împărăţia Ta, facă- 
se voia Ta, precum în cer aşa 
şi pe pământ. Pâinea noas¬ 
tră cea spre fiinţă dă-ne-o 
nouă astăzi. Şi ne iartă nouă 
greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri. Şi nu 
ne duce pe noi în ispită, ci ne 
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izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este împărăţia şi puterea şi 
slava, a Tatălui şi a Fiului şi 
a Sfântului Duh. Acum şi pu¬ 
rurea şi în vecii vecilor. Amin. 

După gustarea de dimineaţă: 

Cuvine-se cu adevărat... (pag. 44) 
La amiază 

Tatăl nostru, Care eşti în 
ceruri... (pag. 15-16). 

După masa de la amiază: 

Mulţumim Ţie, Hristoase, 
Dumnezeul nostru, că ne-ai 
săturat pe noi de bunătăţile 
Tale cele pământeşti. Nu ne 
lipsi nici de cereasca Ta îm¬ 
părăţie, ci, precum în mijlocul 
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ucenicilor Tăi ai venit, Mân¬ 
tuitorule, pace dându-le lor, 
vino şi la noi şi ne mântu- 
ieşte. Amin. 

Seara, înainte de cină: 

Mânca-vor săracii şi se vor 
sătura şi vor lăuda pe Dom¬ 
nul, iar cei ce-L caută pe Dân¬ 
sul, vii vor fi inimile lor în 
veacul veacului. 

Seara, după cină: 

Veselitu-ne-ai pe noi, Doam¬ 
ne, întru făpturile Tale şi în¬ 
tru lucrul mâinilor Tale ne-am 
bucurat. Insemnatu-s-a peste 
noi lumina feţei Tale, Doamne. 
Dat-ai veselie în inima noastră 
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din rodul grâului, al vinului 
şi al untdelemnului, ce s-au 
înmulţit. Cu pace ne vom culca 
şi vom adormi, că Tu, Doamne, 
îndeosebi, întru nădejde ne-ai 
aşezat. 

RUGĂCIUNE 

LA ÎNCEPEREA LUCRULUI 
După rugăciunile începătoare 
(pag. 13-16), cu mare evlavie 
te roagă aşa: 

Doamne Iisuse Hristoase, 
Fiule, Unule-Născut al Tată¬ 
lui Celui fără de început, Tu 
eşti Cel ce prin gura prooro¬ 
cului Tău David ai zis: Ieşi-va 
omul la lucrul său şi la lu¬ 
crarea sa până seara. Tu ai zis 

77 









şi prin gura fericitului Pavel 
apostolul: cel ce nu vrea să lu¬ 
creze, nici să nu mănânce. Şi 
iarăşi Tu ai zis cu preacurată 
gura Ta: Fără de Mine nu pu¬ 
teţi face nimic. Doamne, Doam¬ 
ne, ascult din tot sufletul şi 
din toată inima dumnezeieş- 
tile Tale cuvinte şi cu umi¬ 
linţă alerg la bunătatea Ta: 
ajută-mi mie, păcătosului, cu 
darul Tău, să săvârşesc lu¬ 
crul ce încep acum: în nu¬ 
mele Tatălui şi al Fiului şi al 
Sfântului Duh. Amin. 








RUGĂCIUNE 

LA SFÂRŞITUL LUCRULUI 

Doamne Iisuse Hristoase, 
Dumnezeul nostru, Dumne¬ 
zeule a toată milostivirea şi 
îndurarea, Care ai nemăsu¬ 
rată milă, nespusă şi nea¬ 
junsă iubire de oameni, că¬ 
zând acum către a Ta slavă, 
cu frică şi cu cutremur, aduc 
Ţie mulţumire pentru bine¬ 
facerile de care m-ai învred¬ 
nicit pe mine, nevrednicul ro¬ 
bul Tău. Te slăvesc şi Te laud 
şi Te cânt ca pe un Domn, Stă¬ 
pân şi Făcător de bine; şi ia¬ 
răşi căzând înaintea Ta, îţi 








mulţumesc şi cu smerenie mă 
rog nemăsuratei şi negrăitei 
Tale milostiviri ca şi de acum 
înainte să-mi dăruieşti faceri 
de bine, ca să sporesc în dra¬ 
gostea faţă de Tine şi de aproa¬ 
pele meu. Izbăveşte-mă de tot 
răul şi necazul. Dăruieşte-mi 
linişte. Şi mă învredniceşte în 
toate zilele vieţii mele totdea¬ 
una mulţumire să-Ţi aduc şi 
să grăiesc şi să cânt cele prea- 
bune Tatălui şi Fiului şi Sfân¬ 
tului Duh, acum şi pururea şi 
în vecii vecilor. Amin. 








RUGĂCIUNE 

LA VREME DE CĂLĂTORIE 

Doamne, Iisuse Hristoase, 
Dumnezeul nostru, Cel ce eşti 
calea, adevărul şi viaţa, şi ai 
călătorit împreună cu sluga 
Ta Iosif, precum şi cu cei doi 
ucenici care au mers la Emaus, 
însuţi, Stăpâne, călătoreşte 
şi cu mine robul Tău, binecu- 
vântându-mi drumul. Trimi¬ 
te-mi şi mie înger păzitor ca 
lui Tobie, ca să-mi fie povă- 
ţuitor şi păzitor şi să mă fe¬ 
rească nevătămat de toată 
reaua întâmplare. Şi, astfel, 
cu pace, sănătate şi bună spo¬ 
rire să mă întorc întru ale mele 









şi toată viaţa mea să proslă¬ 
vesc preacinstitul şi de mare 
cuviinţă numele Tău, al Ta¬ 
tălui şi al Fiului şi al Sfântu¬ 
lui Duh. Amin. 

RUGĂCIUNE 
LA TIMP DE BOALĂ 

Sfântă mare muceniţă a lui 
Hristos, Filoftee, ne rugăm ţie 
cu genunchii plecaţi şi cu la¬ 
crimi fierbinţi. Adu-ţi aminte 
de neputinţa firii omeneşti, 
care cuprinde şi împresoară 
pe tot muritorul, de la naş¬ 
tere, întocmai ca mrejele păian- 
jenului. Intru aceste mreji 
fiind căzuţi şi noi, smeriţii, şi 
neputând scăpa de ele fără 
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ajutorul lui Dumnezeu, te ru¬ 
găm pe tine să ne fii mijloci- 

/V 

toare către Dânsul. Că El în¬ 
suşi te-a preamărit şi te-a 
trimis în această ţară, ca s-o 
aperi şi s-o păzeşti de toate 
răutăţile. 

Aşa, Sfântă mare muceniţă 
a lui Hristos, Filoftea, milos- 
tiveşte-te spre lacrimile bătrâ¬ 
nilor, spre suspinele maicilor, 
spre cererile pruncilor şi spre 
noi, care cădem cu genunchii 
plecaţi şi cerem, prin rugăciu¬ 
nile tale cele sfinte, ajutor şi 
mântuire din supărările ce ne 
cuprind. Căci ştim, Sfântă 
muceniţă, că pentru păcatele 








noastre pătimim acestea toate, 
adică: boli, sărăcire, prigo¬ 
niri de la vrăjmaşi, neploaie la 
vreme şi alte asemenea rele. 
Pentru aceasta cădem la mi¬ 
lostivirea ta, ca să nu păti¬ 
mească şi cei nevinovaţi din 
pricina noastră. Fie-ţi milă şi 
roagă-te lui Dumnezeu pen¬ 
tru noi, ca să strigăm ţie: bu¬ 
cură-te fecioară, mare muce- 
niţă Filoftea. Amin. 

RUGĂCIUNE 

LA NECAZURI ŞI SUPĂRĂRI 

Doamne, viforul necazuri¬ 
lor se ridică asupra mea şi 
ape intrat-au până la sufle¬ 
tul meu — dar întru Tine este 
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toată nădejdea mea. Tu cu¬ 
noşti pricina răului ce mă bân¬ 
tuie. La Tine perii capului meu 
sunt număraţi. La Tine, deci, 
scap şi pe Tine Te rog să de¬ 
părtezi de la mine orice rău 
pierzător de suflet şi să-mi 
ajuţi a birui toate ispitele ce 
mă învăluie — că Tu eşti în¬ 
tărirea, scăparea şi izbăvito¬ 
rul meu, Hristoase Dumne¬ 
zeule, şi Ţie slavă înălţăm, 
Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh. Amin. 

RUGĂCIUNEA 

PĂRINŢILOR PENTRU COPII 

Doamne, Dumnezeul nos¬ 
tru, Cel ce cu înţelepciunea 
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Ta ai zidit pe om din ţărână 
şi ai suflat în faţa lui suflare 
de viaţă şi, binecuvântându-1, 
ai zis: creşteţi şi vă înmulţiţi 
şi umpleţi pământul; iar la 
Cana Galileii, prin Unul-Năs- 
cut Fiul Tău, ai binecuvântat 
nunta şi deci naşterea de fii, cu 
multă umilinţă rog marea Ta 
bunătate, ca neîncetat să re- 
verşi harul Tău şi să Te mi- 
lostiveşti asupra copiilor mei, 
pe care ai binevoit să mi-i dă¬ 
ruieşti. Umple-i de înţelepci¬ 
une şi pricepere. Apără-i de 
toate cursele vrăjmaşilor vă¬ 
zuţi şi nevăzuţi. Porunceşte 
îngerilor Tăi ca totdeauna să le 







fie călăuze şi povăţuitori spre 
toate faptele cele bune, ca de-a 
pururea să Te poată lăuda şi 
preamări în veci. Amin. 

RUGĂCIUNEA DE POCĂINŢĂ 
A SFÂNTULUI EFREM ŞIRUL 

Doamne şi Stăpânul vieţii 
mele, duhul trândăviei, al 
grijii de multe, al iubirii de 
stăpânire şi al grăirii în de¬ 
şert nu mi-1 da mie; 

Iar duhul curăţiei, al gân¬ 
dului smerit, al răbdării şi al 
dragostei, dăruieşte-1 mie, ro¬ 
bului Tău. 

/V 

Aşa, Doamne, împărate, dă- 
ruieş-te-mi ca să-mi văd greşe¬ 
lile mele şi să nu osândesc pe 
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fratele meu, că binecuvântat 
eşti în vecii vecilor. Amin. 

RUGĂCIUNEA DE POCĂINŢĂ 
A REGELUI MANASE 

Doamne Atotţiitorule, Dum¬ 
nezeul părinţilor noştri, al lui 
Avraam, al lui Isaac şi al lui 
Iacov şi al seminţiei lor celei 
drepte, Cel ce ai făcut cerul 
şi pământul cu toată podoaba 
lor, Care ai legat marea cu 
cuvântul poruncii Tale, Care 
ai încuiat adâncul şi l-ai pe¬ 
cetluit cu numele Tău cel te¬ 
mut şi slăvit, înaintea Că¬ 
ruia toate se tem şi tremură 
din pricina atotputerniciei 
Tale; pentru că nimeni nu 
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poate să stea înaintea strălu¬ 
cirii slavei Tale şi nesuferită 
este mânia urgiei Tale asupra 
celor păcătoşi. 

Nemăsurată şi neajunsă 
este şi mila făgăduinţei Tale, 
căci Tu eşti Domnul cel Prea- 
înalt, bun, îndelung-răbdător 
şi multmilostiv, Căruia Ii pare 
rău de răutăţile oamenilor. 

Tu, Doamne, după mulţi¬ 
mea bunătăţii Tale, ai făgă¬ 
duit pocăinţă şi iertare celor 
ce Ţi-au greşit şi după mulţi¬ 
mea îndurărilor Tale ai hotă¬ 
rât pocăinţă păcătoşilor, spre 
mântuire. Aşadar Tu, Doamne, 
Dumnezeul celor drepţi, n-ai 







pus pocăinţă pentru cei drepţi: 
pentru Avraam şi Isaac şi Ia- 
cov, care nu Ţi-au greşit Ţie, ci 
ai pus pocăinţă mie, păcăto¬ 
sului, pentru că am păcătuit 
mai mult decât nisipul mării. 
Multe sunt fărădelegile mele 
şi nu sunt vrednic a căuta şi a 
privi la înălţimea cerului, din 
pricina mulţimii nedreptă¬ 
ţilor mele. Strâns sunt eu cu 
multe cătuşe, încât nu pot 
să-mi ridic capul şi nu am nici 
loc de odihnă, pentru că Te-am 
mâniat şi rău am făcut îna¬ 
intea Ta; n-am împlinit voia 
Ta, nici am păzit poruncile 
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Tale, ci fapte urâte am făcut, 
înmulţindu-mi smintelile. 

Dar acum îmi plec genun¬ 
chii inimii, rugând bunăta¬ 
tea Ta şi zicând: Am păcătuit, 
Doamne, am păcătuit şi fără¬ 
delegile mele eu le cunosc; însă 
tot eu cer, rugându-Te: iar¬ 
tă-mă, Doamne, iartă-mă şi nu 
mă pierde din pricina fără¬ 
delegilor mele, şi nici nu mă 
osândi la întuneric sub pă¬ 
mânt, căci Tu eşti, Dumne¬ 
zeule, Dumnezeul celor ce se 
pocăiesc. Arată-Ţi peste mine 
bunătatea, mântuieşte-mă pe 
mine, nevrednicul, după mare 
mila Ta şi Te voi preaslăvi în 
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toate zilele vieţii mele; căci 
pe Tine Te slăvesc toate pute¬ 
rile cereşti şi a Ta este slava 
în vecii vecilor. Amin. 

RUGĂCIUNE DE POCĂINŢĂ 
Mărturisesc Ţie, Doamne 
Dumnezeul meu, Celui în 
Treime slăvit şi închinat: 
Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh — păcatele mele făcute 
în toate zilele vieţii mele şi 
până în ceasul de faţă cu lu¬ 
crul, cu cuvântul, cu gândul, 
cu vederea, cu auzul, cu mi¬ 
rosul, cu gustul, cu pipăitul şi 
cu toate simţurile mele sufle¬ 
teşti şi trupeşti, prin care Te-am 
mâniat pe Tine, Dumnezeul 
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meu, şi am nedreptăţit pe 
aproapele. 

Pentru toate acestea mă 
simt vinovat înaintea Ta şi 
vreau să mă pocăiesc. De aceea, 
cu smerenie, mă rog: iartă-mă 
şi mă dezleagă de toate pă¬ 
catele, ca un bun şi de oameni 
iubitor. Amin. 

RUGĂCIUNE 
PENTRU MÂNTUIRE 

După rugăciunile începătoare 
(pag. 13-16), cu multă evlavie 
roagă-te aşa: 

Dumnezeul meu, cred în¬ 
tru Tine şi mă rog Ţie, în¬ 
tăreşte-mi credinţa! Te iu¬ 
besc, sporeşte-mi dragostea! 








Mă pocăiesc, fă-mi căinţa să 
prisosească! Te slăvesc ca pe 
întâiul meu început! Te do¬ 
resc ca pe cea mai înaltă do¬ 
rinţă a mea! îţi mulţumesc ca 
Binefăcătorului meu cel veş¬ 
nic! Te chem ca pe puternicul 
meu ajutor. 

Dumnezeul meu, binevo¬ 
ieşte şi povăţuieşte-mă cu în¬ 
ţelepciunea Ta, călăuzeşte-mă 
cu dreptatea Ta, mângâie-mă 
cu milostivirea Ta, apără-mă 
cu puterea Ta. 

îţi închin, o, Dumnezeule, 
gândurile, faptele, suferinţele 
mele, ca în viitor să mă gân¬ 
desc la Tine, să grăiesc de Tine, 








să lucrez după voia Ta, să su¬ 
făr pentru Tine. 

Doamne, eu voiesc ceea ce 
voieşti Tu, pentru că Tu vo- 
ieşti să mă supun voii Tale şi 
făgăduiesc să fac ce voieşti Tu. 

Te rog cu umilinţă, luminea- 
ză-mi mintea, oţeleşte-mi voia, 
curăţeşte-mi trupul şi-mi sfin¬ 
ţeşte sufletul! 

Dumnezeule preabun, aju- 
tă-mă să mă curăţesc de gre¬ 
şelile trecute, să biruiesc is¬ 
pitele viitoare şi să lucrez cu¬ 
vintele virtuţii. Umple inima 
mea de dragoste pentru bună¬ 
tatea Ta, de ură pentru gre¬ 
şelile mele, de râvnă pentru 








binele aproapelui şi de defăi¬ 
mare pentru deşertăciunile 
lumii. Fă-mă să fiu supus mai- 
marilor mei şi cu dragoste că¬ 
tre cei mai mici, credincios 
prietenilor şi iertător vrăjma¬ 
şilor mei. 

Vino, Atotputernice, întru 
ajutorul meu, ca să biruiesc 
cele şapte păcate de căpete¬ 
nie, care sunt pricina tuturor 
păcatelor. Să biruiesc adică: 
mândria, prin smerenie creş¬ 
tinească; iubirea de argint, 
prin milostenie; invidia, prin 
dragoste şi bucurie pentru bi¬ 
nele aproapelui; desfrânarea, 
prin înfrânare şi curăţie; 









lăcomia, prin cumpătare; 
mânia, prin răbdare; lenea, 
prin bărbăţie creştinească. 
Asemenea să biruiesc şi toate 
celelalte păcate şi patimi ce 
izvorăsc din acestea. 

Şi-mi dă virtuţile creştineşti: 
credinţa, nădejdea şi dragostea. 

Dumnezeul meu, fă-mă în¬ 
ţelept întru lucrările mele, 
curajos în primejdii, răbdă¬ 
tor în nenorociri şi smerit în 
propăşire. Nu mă lăsa să uit 
vreodată a fi cu luare-aminte 
la rugăciuni şi în biserică, 
cumpătat la masă, repede la 
împlinirea datoriilor şi sta¬ 
tornic în hotărâri. Doamne, 







insuflă-mi grija să am totdea¬ 
una conştiinţa dreaptă, înfă¬ 
ţişare cuviincioasă, vorbire fo¬ 
lositoare şi purtare în bună 
rânduială. 

Dă-mi harul Tău, ca să mă 
deprind a-mi stăpâni totdea¬ 
una patimile, a mă învrednici 
de darurile Tale, a păzi legea 
Ta şi a merita mântuirea. Dum¬ 
nezeul meu, fă să cunosc cât 
de mici sunt bunătăţile pă¬ 
mânteşti şi cât de mari sunt 
cele cereşti, cât de scurt este 
timpul acestei vieţi şi cât de 
nemărginită este veşnicia. 
Ajută-mi să fiu întotdeauna 
gata de moarte şi să nu mă 







cutremur de judecata Ta, să 
scap de chinurile cele veşnice 
şi să dobândesc raiul prin Ii- 
sus Hristos, Domnul nostru. 
Amin. 

RUGĂCIUNE DE MULŢUMIRE 
PENTRU BINEFACERILE 
PRIMITE DE LA DUMNEZEU 

Doamne, Iisuse Hristoase, 
Dumnezeul nostru, Dumne¬ 
zeule a toată milostivirea şi 
îndurarea, Care ai nemăsurată 
milă, nespusă şi neajunsă iu¬ 
bire de oameni, căzând acum 
către a Ta slavă, cu frică şi cu 
cutremur, aduc Ţie mulţu¬ 
mire pentru binefacerile de 
care m-ai învrednicit pe mine 








nevrednicul robul Tău. Te 
slăvesc, Te laud şi Te cânt ca 
pe un Domn, Stăpân şi făcă¬ 
tor de bine. Şi iarăşi căzând 
înaintea Ta, îţi mulţumesc şi 
cu smerenie mă rog nemăsu¬ 
ratei şi negrăitei Tale milos¬ 
tiviri, ca şi de acum înainte 
să-mi dăruieşti faceri de bine, 
ca să sporesc în dragostea de 
Tine şi de aproapele meu. Iz- 
băveşte-mă de tot răul şi neca¬ 
zul. Dăruieşte-mi linişte. Şi mă 
învredniceşte ca în toate zi¬ 
lele vieţii mele totdeauna mul¬ 
ţumire să-Ţi aduc şi să gră¬ 
iesc şi să cânt cele preabune 
Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
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Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor. Amin. 

RUGĂCIUNE CĂTRE 
NĂSCĂTOAREA DE DUMNEZEU 

A 

împărăteasa mea preabună 
şi nădejdea mea, Născătoare 
de Dumnezeu, primitoarea 
străinilor şi ajutătoarea săra¬ 
cilor, bucuria celor mâhniţi, 
acoperitoarea necăjiţilor, ve- 
zi-mi nevoia, vezi-mi necazul; 
ajută-mă ca pe un neputincios, 
hrăneşte-mă ca pe un străin. 
Necazul meu îl ştii: dezlea¬ 
gă-1 precum vrei, că nu am alt 
ajutor în afară de tine, nici 
altă folositoare grabnică, nici 
altă mângâietoare bună în 
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afară de tine, Maica lui Dum¬ 
nezeu, ca să mă păzeşti şi să 
mă acoperi în vecii vecilor. 
Amin. 

RUGĂCIUNE 
LA VREME DE ISPITĂ 

Doamne, Doamne, Cel ce 
ai îngăduit diavolului să is¬ 
pitească în rai pe strămoşii 
noştri Adam şi Eva, spre a le 
încerca ascultarea şi supune¬ 
rea; Cel ce, de asemenea, ai 
îngăduit diavolului să ispi¬ 
tească cu îngrozire şi cu grele 
suferinţe pe dreptul Iov, ro¬ 
bul Tău, pentru ca şi mai lă¬ 
murit să se vădească virtu¬ 
ţile şi credinţa lui întru Tine; 
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Cel ce ai dat îngăduinţă sa¬ 
tanei să se apropie cu ispi- 

/V _ 

tire de însuşi Fiul Tău, spre 
a-L îmbia şi a-L momi cu pof¬ 
tele şi deşertăciunile acestei 
lumi, pentru ca, înfrânt şi ru¬ 
şinat, acest duh blestemat să 
audă din gura Mântuitorului 
lumii cuvintele: „înapoia Mea, 
satano, căci scris este: Dom¬ 
nului Dumnezeului tău să te 
închini şi numai Lui unuia 
să-I slujeşti”; Cel ce tuturor 
drepţilor şi sfinţilor Tăi le-ai 
dat vremi de ispitire şi de 
grele îndoieli, pentru ca, prin 
ele lămurindu-se, să iasă şi 
să rămână şi mai întăriţi în 
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credinţa, în nădejdea, în dra¬ 
gostea şi în supunerea cea 

_ A 

către Tine; însuţi, Atotputer¬ 
nice şi Preabunule Stăpâne, 
ajută-mi şi mie în această 
clipă grea, când duhul sata¬ 
nei îmi tulbură mintea cu 
îndoieli şi cu îmboldiri, şi când 
viclene amăgiri îmi frământă 
inima şi sufletul; arată-mi, Mi¬ 
lostive, adevărul şi calea Ta cea 
dreaptă, pentru ca, biruind 
uneltirile lui de acum, să mă 
pot bucura de cuvintele apos¬ 
tolului Tău Iacob, ce zice: „Fe¬ 
ricit bărbatul care rabdă is¬ 
pita, căci lămurit făcându-se, 
va lua cununa vieţii, pe care a 
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făgăduit-o Dumnezeu celor ce 
îl iubesc pe El”. 

Dăruieşte-mi, Stăpâne, ini¬ 
mă curată şi credinţă tare, 
pentru ca în aceste clipe să 
pot cânta dimpreună cu proo¬ 
rocul Tău David: „Doamne, cât 
s-au înmulţit cei ce mă necă¬ 
jesc! Mulţi zic sufletului meu: 
Nu este mântuire lui întru 
Dumnezeul lui! Iar Tu, 
Doamne, sprijinitorul meu 
eşti, slava mea, şi Cel ce înalţi 
fruntea mea! Cu glasul meu 
către Domnul am strigat şi 
m-a auzit din muntele cel sfânt 
al Lui! A Domnului este mân¬ 
tuirea şi peste tot poporul Tău 
binecuvântarea Ta”. Amin. 
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RUGĂCIUNE PENTRU 
IZBĂVIREA DE VRĂJMAŞI 

Doamne, învaţă-mă să-Ţi 
cunosc mărirea şi bunătatea. 
Dă-mi inimă curată şi lesne 
iertătoare şi căinţă pentru 
supărările ce-am făcut altora. 
Fă să am dragoste creştinească 
şi să pot răbda cu pace toate 
necazurile ce-mi vin din par¬ 
tea lor, făcând porunca Ta. 
Mă făgăduiesc să nu mai fac 
rău celor ce-mi fac rău; pe cel 
ce mă blesteamă, îl voi bine¬ 
cuvânta. De va flămânzi vrăj¬ 
maşul, îi voi da pâine; iar de 
va înseta, îl voi adăpa. De va 
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cădea, îl voi ridica şi de se va 
rătăci, îl voi povăţui. 

Doamne, eu nu sunt decât 
om neputincios. De aceea, aju- 
tă-mă cu darul Tău să fiu sta¬ 
tornic în poruncile Tale. Tri¬ 
mite binecuvântările Tale 
peste vrăjmaşii mei şi întoarce 
inima lor cu dragoste asupra 
mea. Alungă suferinţele şi ne- 
odihna ce-mi vin de la ei şi ne 
împacă pe noi. Dă-mi pacea 
Ta, Doamne, ca să putem să 
vieţuim pe pământ cu pace, 
cu bucurie, şi să-Ţi zicem în 
unire, cu faţă senină şi cu 
inimă curată: „Şi ne iartă nouă 
greşelile noastre, precum şi noi 
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iertăm greşiţilor noştri”. Că Ţie 
se cuvine slava, cinstea şi în¬ 
chinăciunea în veci. Amin. 

RUGĂCIUNE 
PENTRU VRĂJMAŞI 

Doamne, Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, Cel unul 
născut din Tatăl, mai îna¬ 
inte de veci, Care de bună voie 
ai primit moartea pe cruce 
pentru mântuirea neamului 
omenesc şi ca un mieluşel fără 
de glas împotriva celui ce-1 în¬ 
junghie, aşa nu Ţi-ai deschis 
gura; căci pe cruce fiind răs¬ 
tignit între cei doi tâlhari şi 
batjocoririle de la cei potriv¬ 
nici primind, spre cer Ţi-ai 

108 ! 







ridicat ochii şi cu bunătate Te-ai 
rugat: „Părinte, iartă-le lor, că 
nu ştiu ce fac”. Tu, Doamne, 
ne-ai învăţat să nu stăm îm¬ 
potriva celui rău şi ai zis: „De 
te va lovi cineva peste obra¬ 
zul cel drept, întoarce-i şi pe 
cel stâng”. Asemenea Tu ne-ai 
poruncit zicând: „Iubiţi pe 
vrăjmaşii voştri, binecuvân¬ 
taţi pe cei ce vă blesteamă, 
faceţi bine celor ce vă urăsc şi 
rugaţi-vă pentru cei ce vă va- 
tămă şi vă prigonesc, ca să fiţi 
fii ai Părintelui vostru cel din 
ceruri, căci El răsare soarele 
Său peste cei buni şi peste cei 
răi, şi plouă peste cei drepţi 
şi peste cei nedrepţi”. 
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Tu însuţi întru tot bunule 

/V 

împărate, caută la mine ne¬ 
vrednicul robul Tău, şi dă-mi 
tărie, ca să nu mă mânii îm¬ 
potriva vrăjmaşului meu şi 
să nu-i întorc lui loviturile 
cu răzbunare, căci „numai al 
Meu este a răzbuna”, grăieşte 
Domnul; iar nouă, făpturilor 
celor după chipul şi asemă¬ 
narea Ta, ne-ai poruncit Tu 

/V 

însuţi „ca să nu apună soa¬ 
rele peste mânia voastră”, şi 
daruri la sfintele Tale altare 
să nu ducem până nu ne vom 
fi împăcat mai întâi cu cei în 
neînţelegeri cu noi! 
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Tu deci, Care în luminoasa 
şi sfânta rugăciune „Tatăl nos¬ 
tru” ne înveţi să ne rugăm zi¬ 
când: „Şi ne iartă nouă gre¬ 
şelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri”, aju¬ 
tă-mi mie, Doamne, ca, po¬ 
trivit cuvintelor Tale, să răs¬ 
plătesc cu bine celor ce mă 
urăsc, celor ce mă vatămă şi 
celor ce mă prigonesc. Dă-le, 
Doamne, pacea Ta, luminea- 
ză-le mintea, ca să Te cunoască 
pe Tine şi poruncile Tale, cu¬ 
ră ţeşte-le inima şi o îmlădie, 
ca să-şi vadă greşelile şi să se 
căiască de nedreptăţile lor! 
Nu-i lăsa pe ei, Doamne, în 
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rătăcire şi în păcat! Trimite-le 
lor binecuvântarea Ta, ca să 
se întoarcă şi să se mântuiască 
şi să fie vii întru împărăţia Ta! 

Iar mie, Stăpâne, dăruieş- 
te-mi duhul curăţiei, al gân¬ 
dului smerit, al răbdării şi al 
dragostei, pentru ca în pace 
şi cu bucurie pururea să gră¬ 
iesc către Tine unele ca aces¬ 
tea: „Iartă-ne nouă greşelile 
noastre, precum şi noi ier¬ 
tăm greşiţilor noştri”. Amin. 

RUGĂCIUNE PENTRU 
BUNUL SFÂRŞIT AL VIEŢII 

Doamne, Iisuse Hristoase, 
Cel ce vrei ca toţi oamenii să 
se mântuiască şi nimeni să nu 
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piară şi Căruia totdeauna cu 
nădejde de îndurare ne rugăm, 

/V 

Cel ce însuţi cu glasul Tău cel 
dumnezeiesc ai zis: „Orice veţi 
cere de la Tatăl în numele 
Meu, va fî vouă”, cu inimă 
umilită şi cu lacrimi fierbinţi 
căzând înaintea Ta, mă rog 
ca, şi pentru numele Tău cel 
sfânt, în ceasul sfârşitului 
vieţii mele să-mi dai minte 
întreagă, cunoştinţă adevă¬ 
rată, mustrare cugetului pen¬ 
tru păcatele vieţii mele, cu care 
Te-am mâniat, şi dăruieşte-mi 
Dumnezeule credinţă, nădejde 
şi iubire neschimbată, ca ast¬ 
fel cu inima curată să pot grăi 
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către Tine, Doamne: „în mâi¬ 
nile Tale îmi dau sufletul”, 
Cel ce eşti binecuvântat în 
veci. Amin. 

RUGĂCIUNE 
PE PATUL DE MOARTE 

Slăvindu-Te, Te slăvesc pe 
Tine, Doamne, că ai căutat 
spre smerenia mea şi nu m-ai 
dat în mâinile vrăjmaşilor, ci 
ai mântuit din nevoie sufle¬ 
tul meu. Şi acum, Stăpâne, să 
mă acopere pe mine mâna Ta 
şi să vină peste mine mila Ta, 
că s-a tulburat sufletul meu 
şi amarnic îi este să iasă din 
netrebnicul şi întinatul meu 
trup. Ca nu cumva vicleanul 
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sfat al celui potrivnic să-l în¬ 
tâmpine şi să-l poticnească 
întru întuneric, pentru păca¬ 
tele cele făcute de mine, cu ne¬ 
ştiinţa şi cu ştiinţa, în viaţa 
aceasta. Milostiv fii mie, Stă¬ 
pâne, şi să nu vadă sufletul 
meu întunecatul chip al vicle¬ 
nilor diavoli; ci să-l ia îngerii 
Tăi cei străluciţi şi luminaţi. 
Dă slavă numelui Tău celui 
sfânt şi cu puterea Ta mă 
ridică la dumnezeiasca Ta 
judecată. 

Iar când mă vei judeca, să 
nu mă apuce mâna stăpâni- 
torului acestei lumi, ca să mă 
surpe pe mine, păcătosul, în 
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adâncul iadului, ci stai întru 
mine şi-mi fii mântuitor şi 
sprijinitor, pentru că chinu¬ 
rile acestea trupeşti veselie 
sunt robilor Tăi. Miluieşte, 
Doamne, sufletul meu cel în¬ 
tinat cu patimile acestei vieţi 
şi, prin pocăinţă şi mărturi¬ 
sire, curat pe el îl primeşte, 
că binecuvântat eşti în vecii 
vecilor. Amin. 

RUGĂCIUNE 
DE SFÂRŞIT AL VIEŢII 
pe care e bine să o ştii pe dinafară 

Lumină lină a sfintei slave 
a Tatălui ceresc celui fără de 
moarte, a Sfântului, Fericitu¬ 
lui, Iisuse Hristoase, venind 
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la apusul soarelui, văzând lu¬ 
mina cea de seară, lăudăm pe 
Tatăl, pe Fiul şi pe Sfântul 
Duh, Dumnezeu; vrednic eşti 
în toată vremea a fi lăudat de 
glasuri cuvioase, Fiul lui Dum¬ 
nezeu, Cel ce dai viaţă, pen¬ 
tru aceasta lumea Te măreşte. 

Nădejdea mea este Tatăl, 
scăparea mea este Fiul, aco¬ 
perământul meu este Duhul 
Sfânt, Treime Sfântă, slavă 
Ţie! 

RUGĂCIUNE 
PENTRU CEI ADORMIŢI 

Pomeneşte, Doamne, pe cei 
ce întru nădejdea învierii şi a 

117 i 








vieţii celei ce va să fie au ador¬ 
mit, părinţi şi fraţi ai noştri 
şi pe toţi cei care întru dreap¬ 
ta credinţă s-au săvârşit, şi 
iartă-le lor toate greşelile pe 
care cu cuvântul sau cu fapta 
sau cu gândul le-au săvârşit 
şi-i aşază pe ei, Doamne, în 
locuri luminoase, în locuri de 
verdeaţă, în locuri de odihnă, 
de unde a fugit toată dure¬ 
rea, întristarea şi suspinarea 
şi unde cercetarea feţei Tale 
veseleşte pe toţi sfinţii Tăi cei 
din veac. Dăruieşte-le lor şi 
nouă împărăţia Ta şi împăr¬ 
tăşirea bunătăţilor Tale celor 
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negrăite şi veşnice şi desfăta¬ 
rea vieţii Tale celei nesfârşite 
şi fericite. 

Că Tu eşti învierea şi odihna 
adormiţilor robilor Tăi (nu¬ 
mele), Hristoase, Dumnezeul 
nostru şi Ţie slavă înălţăm, 
împreună şi Celui fără de în¬ 
ceput al Tău Părinte şi Prea¬ 
sfântului şi Bunului şi de via¬ 
ţă făcătorului Tău Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 

Cu sfinţii odihneşte Hris¬ 
toase, sufletele adormiţilor ro¬ 
bilor Tăi, unde nu este durere, 
nici întristare, nici suspin, ci 
viaţă fără de sfârşit. 
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RUGĂCIUNE LA MOARTEA 
UNUIA DINTRE SOŢI 

Stăpâne, Doamne, cel Prea¬ 
curat şi Ziditor a toată făp¬ 
tura, Care pentru iubirea Ta 
de oameni ai prefăcut coasta 
strămoşului Adam întru fe¬ 
meie şi i-ai binecuvântat şi ai 
zis: „Creşteţi şi vă înmulţiţi şi 
stăpâniţi pământul”, şi pe 
amândoi i-ai arătat un trup, 
iar cei pe care i-a însoţit Dum¬ 
nezeu omul să nu-i despartă; 
caută din cer, Preabunule 
Părinte, şi vezi jalea şi dure¬ 
rea ce au năpădit inima şi su¬ 
fletul meu ce se vede astăzi 
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despărţit de fiinţa pe care Tu, 
Doamne, mi-ai dat-o să-mi fie 
soţ (soţie) şi sprijin în această 
viaţă. Îndură-Te de mine, 
mult-Milostive Doamne, în 
acest ceas greu pentru sufle¬ 
tul meu! Tu, Doamne Iisuse 
Hristoase, mângâietorul celor 
întristaţi, Care ai fost vestit 
de proorocul Isaia că vei veni să 
tămăduieşti pe cei cu inima 
zdrobită, fii mie mângâietor 
şi ascultă-mi glasul ce-1 înalţ 
către Tine, rugându-Te să-i 
ierţi, Preabunule împărate, 
greşelile oricâte va fi săvâr¬ 
şit în această viaţă soţul meu 
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(soţia mea): ori cu fapta, ori cu 
cuvântul, ori cu gândul, cu şti¬ 
inţă sau fără de ştiinţă. 

Aşa, Doamne, primeşte su¬ 
fletul robului Tău (roabei Tale) 
în locaşul sfinţilor Tăi, întru 
împărăţia Ta cea veşnică, spre 
care se nevoieşte sufletul meu 
şi întru care nădăjduieşte a 
se învrednici la vremea când 
vei chema şi duhul meu la 
Tine, pentru ca acolo sufle¬ 
tele noastre întâlnindu-se şi 
împreună aflându-se, să laude 
şi să preamărească sfânt nu¬ 
mele Tău: al Tatălui şi al Fiu¬ 
lui şi al Sfântului Duh, acum 
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şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 

RUGĂCIUNEA 
PĂRINTELUI LA MOARTEA 
FIULUI SAU A FIICEI 

Stăpâne, Doamne, Dumne¬ 
zeul meu cel milostiv şi Prea- 
bun! Cel ce ai auzit oarecând 
glasul de durere al robului 
Tău Iacob, care jelind pe fiul 
său Iosif, zicea: „Plângând mă 
voi coborî în locuinţa mor¬ 
ţilor la fiul meu”; Tu însuţi, 
îndurate Doamne, Cel ce ai 
dat mângâiere lui David, îm¬ 
păratul şi proorocul, care odi¬ 
nioară se tânguia zicând: 
„Abesalom, fiul meu, fiul meu 
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Abesalom! Mai bine muream 
eu pentru tine! Eu, pentru tine 
Abesalom, fiul meu! Fiul meu!”. 

Iar dumnezeiescul Tău Fiu 
şi Mântuitorul nostru, din 
mare milostivire pentru du¬ 
rerea de părinte, a înviat pe 
fiica lui Iair, pe fiul văduvei 
din Nain, şi cu aceeaşi milă şi 
îndurare a tămăduit pe fiica 
femeii canaanence. 

însuţi, Preabunule şi milos¬ 
tive Stăpâne Doamne, caută 
din cer şi vezi durerea inimii 
unui părinte, care îşi vede as¬ 
tăzi răpită o mare nădejde a 
vieţii sale; căci şi în viaţa cea 
dreaptă şi bună a fiului meu 
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(a fiicei mele) nădăjduiam eu 
să proslăvesc, după cuviinţă, 
puterea, înţelepciunea, bună¬ 
tatea şi sfânt numele Tău. 
Dar în faţa tainelor nepă¬ 
trunse pe care numai Tu sin¬ 
gur le cunoşti, gândul meu se 
îndreaptă la rugăciunea cea 
fierbinte pe care, înaintea 
sfintelor Sale patimi, Ţi-a 
înălţat-o în grădina Ghetsi- 
mani iubitul Tău Fiu, Dom¬ 
nul nostru Iisus Hristos, zi¬ 
când: „Părinte, de este cu pu¬ 
tinţă, treacă de la Mine acest 
pahar!”. Şi, ca şi El, plecân- 
du-mi capul strig astăzi către 
Tine: „Doamne, fie voia Ta!”. 
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Asemenea, ca şi oarecând drep¬ 
tul Iov la vestea morţii fiilor 
şi a fiicelor sale, cu umilinţă 
grăiesc şi mărturisesc: „Dom¬ 
nul a dat, Domnul a luat, fie 
numele Domnului binecu¬ 
vântat”. Zdrobit de durere, 
dar cu neclintită credinţă în 
Tine şi în tainele cele nepă¬ 
trunse, cer în această clipă 
milostivirea şi îndurarea Ta, 
Doamne! 

Dă-i Doamne, sufletului său 
(ei) uşurare şi iertare de toate 
greşelile ce a săvârşit: cu fapta, 
cu cuvântul sau cu gândul şi 
îl (o) aşază pe el (ea), în locul de 
fericire veşnică, dimpreună cu 
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sfinţii Tăi îngeri, pentru ca 
acolo, la vremea cea hotă¬ 
râtă de Tine, să-l (o) pot găsi 
şi împreună să cântăm slava 
Ta cea necuprinsă. Că Tu eşti 
Dumnezeul milei şi al îndu¬ 
rărilor şi al iubirii de oameni 
şi Ţie slavă şi mulţumită şi 
închinăciune înălţăm: Tată¬ 
lui şi Fiului şi Sfântului Duh, 
acum şi pururea şi în vecii ve¬ 
cilor. Amin. 

RUGĂCIUNEA VĂDUVEI 

Dumnezeul meu, plăcut-a 
voii Tale celei nepătrunse de 
mintea omenească să-l ia la 
Tine pe soţul meu. Grea este 
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crucea ce mi-ai dat-o să o port. 
La cine însă voi căuta scă¬ 
pare, fără numai la Tine, Cel 
ce eşti apărătorul şi sprijini¬ 
torul Atotputernic al vădu¬ 
velor şi Părintele cel Atotbun 
al orfanilor! Ajută-mi ca unei 
neputincioase, hrăneşte-mă 
ca pe o sărmană şi mă întă¬ 
reşte a face întru toate voia 
Ta cea sfântă! In Tine, Prea¬ 
bunule Stăpâne, pun toată 
încrederea mea, ascultă umi¬ 
lita mea rugăciune, pentru 
Fiul Tău cel Unul-Născut, 
Domnul nostru Iisus Hristos, 
cu Care împreună stăpâneşti 
în vecii vecilor. Amin. 
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RUGĂCIUNE LA VREME 

DE SECETĂ ŞI FOAMETE 

Doamne, Iisuse Hristoase, 
Dumnezeul nostru, primeşte 
rugăciunea nevrednicului ro¬ 
bului Tău. Întoarce-Ţi mâ¬ 
nia cea cu dreptate pornită 
asupra noastră. Nu ne omorî 
cu foame şi cu sete pe noi, oa¬ 
menii, şi dobitoacele. Ci cu mi¬ 
lostivire porunceşte norilor din 
cer să slobozească pământului 
ploaie la vreme, ca să-l răco¬ 
rească şi să crească iarbă dobi¬ 
toacelor şi verdeaţă spre slujba 
oamenilor şi să aducă roadele 
cele de trebuinţă vieţii noastre; 
ca să preaslăvim sfânt numele 
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Tău, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor. Amin. 

RUGĂCIUNE LA 
NECONTENIRE A PLOILOR 

Doamne, Iisuse Hristoase, 
Dumnezeul nostru, primeşte 
smerita mea rugăciune şi nu 
ne pierde întru mânia Ta cu 
vărsarea ploilor necontenite. 
Ci porunceşte norilor să se îm¬ 
prăştie şi razelor soarelui să 
strălucească pe pământ, spre 
înmulţirea roadelor pămân¬ 
tului şi adunarea lor; ca toată 
îndestularea având, să prea- 
slăvim numele Tău, al Tată¬ 
lui şi al Fiului şi al Sfântului 
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acum şi pururea şi in 
vecii vecilor. Amin. 

RUGĂCIUNE PENTRU 
OCROTIREA DE GRINDINĂ 

Doamne Atotputernice, Stă- 
pânitorul şi Dumnezeul nos¬ 
tru, Părinte, Fiule şi Duhule 
Sfinte, ştim că am greşit la cer 
şi înaintea Ta, şi am mâniat 
bunătatea Ta, şi am pornit 
certarea Ta spre noi, şi sun¬ 
tem vrednici de cea mai cum¬ 
plită certare a Ta. însă, ştiind 
iubirea Ta de oameni — că pre¬ 
cum îţi este slava, aşa şi bună¬ 
tatea şi milostivirea — cădem 
cu umilinţă la marea Ta mi¬ 
lostivire şi Te rugăm pe Tine, 
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Cel ce nu vrei moartea păcă¬ 
toşilor, îmblânzeşte-Ţi şi-Ţi 
întoarce groaznica Ta mânie 
de la noi, credincioşii robii Tăi, 
şi nu ne pierde cu dreapta Ta 
mânie, întru fărădelegile noas¬ 
tre. Opreşte, Doamne, şi stinge 
focul mâniei Tale, pornit asu¬ 
pra noastră; iar norii cei întu¬ 
necaţi, cu grindină stricătoare, 
risipeşte-i degrabă şi-i goneşte 
la munţi şi-n locuri pustii, unde 
nu este vieţuirea robilor Tăi. 

Iar nouă, slugilor Tale, ne 
trimite ploaie lină şi curată, 
numai cât este pentru trebu¬ 
inţa şi roada pământului nos¬ 
tru şi spre folosul poporului 
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Tău. Aşa, Stăpâne, Doamne, 
cu puterea dumnezeirii Tale, 
porunceşte degrabă văzduhu¬ 
lui să stea întru linişte şi să 
se arate senin, curat, vesel şi cu 
strălucire de soare, ca, bucu- 
rându-ne şi mulţumindu-Ţi, 
să Te mărim pe Tine, Prea¬ 
bunule, Dumnezeul nostru. 
Că bun şi iubitor de oameni 
eşti şi Ţie slavă înălţăm, Ta¬ 
tălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh, acum şi pururea şi în 
vecii vecilor. Amin. 
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RANDUIALA SPOVEDANIEI 


RUGĂCIUNI 

ÎNAINTE DE SPOVEDANIE 

Ascultă-mă, Domnul meu 
şi Ziditorul meu, ascultă-mă 
iarăşi pe mine, păcătosul şi 
nevrednicul robul Tău, că de 
multe ori Ţi-am făgăduit să-mi 
schimb viaţa cea rea şi nici¬ 
decum nu am schimbat-o. Gre- 
şit-am, Doamne, greşit-am şi 
cunosc greşelile mele şi îmi 
pare rău că le-am făcut şi mi-e 
ruşine să vin înaintea feţei 
Tale, ieşind de atâtea ori din 
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cuvântul meu şi nepărăsin- 
du-mă de păcatele mele. Şi 
ce voi zice pentru nemulţu¬ 
mirea mea cea mare şi unde 
mă voi duce? Atâtea strâm- 
bătăţi ce am făcut! Către Tine 
vin, Stăpânul meu Multmi- 
lostive, şi cad cu multă în¬ 
drăzneală la picioarele Tale, 
de vreme ce văd că pentru pă¬ 
catele mele ai primit înfrico- 
şătoarea moarte pe cruce şi 
chemi pe păcătoşi cu Scrip¬ 
turile Tale către Tine şi strigi 
cu gura Ta: „Pe cel ce vine la 
Mine nu-1 voi scoate afară”. 
Drept aceea, Doamne, primeş- 
te-mă şi pe mine nevrednicul 
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şi-mi iartă toate păcatele şi-mi 
dă harul Tău şi binecuvân¬ 
tarea Ta pentru marea şi ne¬ 
măsurata milostivire a Ta, că 
eu sunt foarte căit, căci am 
greşit înaintea Ta şi am mâ¬ 
niat bunătatea Ta cu cuvân¬ 
tul, cu lucrul şi cu gândul, cu 
voie şi fără voie. Drept aceea, 
de astăzi înainte făgăduiesc, 
cu adevărat, cu darul Tău şi cu 
ajutorul Tău, să nu mă mai 
întorc la greşelile mele cele din¬ 
tâi, socotind mai bine moar¬ 
tea, decât să calc vreuna din 
poruncile Tale. Şi mă hotărăsc 
să Te ascult şi acum şi puru¬ 
rea şi să mă închin numelui 
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Tău cel sfânt, dulcele meu 
Iisus şi să Te măresc în vecii 
vecilor. Amin. 

Doamne, Iisuse Hristoase, 
Dumnezeul meu, Cel ce pen¬ 
tru păcatele mele ai primit 
ocară pe cruce şi chemi pe pă¬ 
cătoşi la Tine zicând: „Pe cel 
ce vine la Mine nu-1 voi scoate 
afară”, primeşte-mă şi pe mine, 
nevrednicul, iartă-mi toate pă¬ 
catele mele şi-mi dă harul Tău 
şi binecuvântarea Ta pentru 
mila Ta cea mare şi nemă¬ 
surată, cu rugăciunile Prea¬ 
curatei Maicii Tale şi ale 
tuturor sfinţilor Tăi. Amin. 
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RUGĂCIUNE PENTRU 
CERCETAREA CUGETULUI 

Mărturisesc Ţie, Doamne 
Dumnezeul meu, Celui în 
Treime slăvit şi închinat: 
Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh, păcatele mele, făcute în 
toate zilele vieţii mele şi până 
în ceasul de faţă, cu fapta, cu 
cuvântul, cu gândul, cu ve¬ 
derea, cu auzul, cu mirosul, 
cu gustul, cu pipăitul şi toate 
simţurile sufleteşti şi trupeşti, 
prin care Te-am mâniat pe 
Tine Dumnezeul meu şi am 
nedreptăţit pe aproapele. 

Pentru toate acestea mă 
simt vinovat înaintea Ta şi 
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vreau să mă pocăiesc. De 
aceea, cu smerenie mă rog: 
iartă-mă şi mă dezleagă de 
toate păcatele, ca un bun şi 
de oameni iubitor. Amin (o 
închinăciune). 

RUGĂCIUNE 
DUPĂ SPOVEDANIE 
Doamne Iisuse Hristoase, 
Dumnezeul meu, multmilos- 
tive, mulţumescu-Ţi că prin 
mărturisirea mea cea către 
duhovnicescul meu părinte, 
m-ai învrednicit pe mine pă¬ 
cătosul să iau de la Tine ier¬ 
tarea păcatelor, ca David. Ju- 
ratu-m-am şi am pus ca să pe¬ 
trec cealaltă vreme în pace şi 
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întru pocăinţă şi să dobândesc 
întru această viaţă darul Tău, 
iar în cealaltă, fericirea de 
veci. Pentru rugăciunile bine¬ 
cuvântatei Maicii Tale şi ale 
tuturor sfinţilor Tăi. Amin. 
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